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PURSUING REFLEXAO SEMANAL

(Sugerimos que vocé faga isso todos os

S LIFe &
domingos a tarde [ noite

Lista de Ag¢dio de Gracgas:

Lista de conquistas:

Quem fui eu esta semana?

Em uma escala de 1a 10, como avalio cada drea da minha vida
(Circule o numero que indica o nivel em que se encontra)

P

Espiritualidade 12345678910

Amor 12345678910

Identidade
T
ESPIRITUALIDADE
N2
Objetivo

Familia 12345678910

Divertimento 12345678910

Servigo 12345678910

Carreira 12345678910

Desenvolvimento 12345678910

Finangas 12345678910

o)
(X
S@lv,/

(e)
Q L VIMENTO

Sadde 12345678910

Vida Social 12345678910
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Que lutas eu enfrentei?

O que a Biblia diz sobre isso?

Como posso supera-las?

Que areas da minha vida precisam de mais atengéo na proxima semana?

Lic6es aprendidas:

O que eu sinto que Deus esta me desafiando a transformar e mudar em
minha vida?

Oragoes:

Intengdes para a proxima semana:

Metas para as préoximas semanas (Pense em Propésito e Equilibrio)
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