


Tempo matinal
 diário com Deus
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Oração

Louvado seja Deus por quem Ele é: 

DEUS, VOCÊ É 
DEUS, VOCÊ É 
DEUS, VOCÊ É 
DEUS, VOCÊ É 

DEUS, VOCÊ É 

Lista de Ação de Graças:

OBRIGADO POR
OBRIGADO POR

OBRIGADO POR
OBRIGADO POR

OBRIGADO POR

Lista de conquistas do dia anterior:

OBRIGADO POR
OBRIGADO POR

OBRIGADO POR
OBRIGADO POR

OBRIGADO POR

Lutas / Confissões:
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Ouça a Deus e ouça Ele dizer quem você é. Reconheça
o positivo em você.

EM VOCÊ EU SEI QUE SOU 
EM VOCÊ EU SEI QUE SOU 

EM VOCÊ EU SEI QUE SOU 
EM VOCÊ EU SEI QUE SOU 

EM VOCÊ EU SEI QUE SOU 
EM VOCÊ EU SEI QUE SOU 

EM VOCÊ EU SEI QUE SOU 
EM VOCÊ EU SEI QUE SOU 

EU QUERO SER 
EU QUERO SER 
EU QUERO SER 
EU QUERO SER 

EU QUERO SER 

Ouça a Deus e ouça o que Ele quer que você seja, a transformação 
que ele quer gerar em você, qual pode e deve ser sua
identidade em Cristo.

Lista de preocupações – Ore, confie, peça orientação e libere 
seus problemas e preocupações nas mãos de Deus:
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Escritura:

Verdades aprendidas:

Como você aplicará isso à sua vida? 

Meditação Bíblica

Estabeleça metas e planeje ações
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Ore e peça ao Espírito Santo para guiá-lo no planejamento do seu dia. Olhe para 
sua reflexão semanal para garantir que você dará atenção às áreas que mais 
precisam e atingirá suas metas semanais. Considere o equilíbrio e o alinhamento 
com o seu propósito
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Os 3 objetivos mais importantes e urgentes para este dia:

Como/O que você quer ser hoje? Como você quer se sentir?

OBJETIVO AÇÕES

Objetivos secundários:

OBJETIVO AÇÕES

Definir intenção

4 Defina intervalos de tempo em sua agenda e seja 
flexível, pois as necessidades e urgências podem 
mudar. Durante o dia, permita pequenas pausas 
(5-10 min) para limpar sua mente, exercite-se um 
pouco, respire, feche os olhos, faça orações curtas 
e reoriente-se. 

Se você se sentir ansioso a qualquer momento, faça uma pausa de 2 
minutos e ore, medite, exercite seu corpo ou concentre-se em seus sentidos 
(bela visão, olfato, tocar algo com textura, ouvir música ou algum outro som) 
para recuperar a paz e o equilíbrio internos. 
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