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Tempo matinal

LOUVADO s€JA DEUS POR QUEM ELE €:

DEUS, VOCE E
DEUS, VOCE E
DEUS, VOCE E
DEUS, VOCE E
DEUS, VOCE E

LISTA D€ ACAO DE GRACAS:

/OBRIGADO POR
OBRIGADO POR
OBRIGADO POR
OBRIGADO POR

\OBRIGADO POR

LISTA D€ CONQUISTAS DO DIA ANTERIOR:

OBRIGADO POR
OBRIGADO POR
OBRIGADO POR
OBRIGADO POR
OBRIGADO POR

LUTAS / CONFIssOes:
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OUCA A DEUs € OUCA ELE DIZER QUEM VO(E €. RECONHECA
O POSITIVO €M VOCE.
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EM VOCE EU SEI QUE SOU
EM VOCE EU SEI QUE SOU
EM VOCE EU SEI QUE SOU
EM VOCE EU SEI QUE SOU
EM VOCE EU SEI QUE SOU
EM VOCE EU SEI QUE SOU
EM VOCE EU SEI QUE SOU
EM VOCE EU SEI QUE SOU

OUCA A DEUS € OUCA O QUE ELE QUER QUE VOCé selA, A TRANSFORMACAO
QUG LS QUER GERAR €M VO(E, QUAL PODE € DEVeE SER SJUA
IDENTIDADE €M CRISTO.

EU QUERO SER
EU QUERO SER
EU QUERO SER
EU QUERO SER
EU QUERO SER

LISTA D€ PREOCUPACOES - ORE, C(ONFIE, PECA ORIENTACAO € LIBERE
JeUs PROBLEMAS € PRGOCUPA(OGI NAf MAOS D€ Deu:
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(2 MEDITACAO BIBLICA

Escritura:

Verdades aprendidas:

Como vocé aplicard isso a sua vida?

(3 ESTABELECA METAS € PLANEJE AcOef

Ore e peca ao Espirito Santo para guid-lo no planejamento do seu dia. Olhe para
sua reflexdo semanal para garantir que vocé dard atengdo as dreas que mais
precisam e atingird suas metas semanais. Considere o equilibrio e o alinhamento
com o seu proposito

[
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DEFINIR INTENCAO

Como/O que vocé quer ser hoje? Como vocé quer se sentir?

Os 3 objetivos mais importantes e urgentes para este dia:

" OBUJETIVO ACOES

- J

Obijetivos secunddrios:

" OBJETIVO ACOES

- J

(4) DEFINA INTERVALOS DE TEMPO €M SUA AGENDA € JEIA
FLEXIVEL, POIs ASf NEeC(efSIDADEs € URGENCIAS PODEM
MUDAR. DURANTE O DIA, PERMITA PEQUENAS PAUSAS
(5-10 MIN) PARA LIMPAR SUA MENTE, EXeRrdTe-fe UM
POUCO, REJPIRE, FECHE Of OLHOJ, FACA ORACOCS CURTAS
© REORIENTEe-se.

Se vocé se sentir ansioso a qualguer momento, faga uma pausa de 2
minutos e ore, medite, exercite seu corpo ou concentre-se em seus sentidos

(bela visdo, olfato, tocar algo com textura, ouvir masica ou algum outro som)
para recuperar a paz e o equilibrio internos.
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